
《 サマーダンスキャンプ＠⾦沢 》

レッスンスケジュール
⽇程︓2024年7⽉23⽇(⽕)〜7⽉24⽇(⽔) ／ 場所︓キゴ⼭ふれあい研修センター

⽇程 時間 内容 Aスタジオ（第⼀研修室） Bスタジオ（第⼆研修室） Cスタジオ（視聴覚室）

1⽇⽬ 23⽇（⽕）

 9:00 集合（体育館）

 9:15-10:00 レクリエーション＆チーム分け（体育館）

 10:00-12:00 運動会（体育館）

 12:00-13:00 昼⾷（⼯芸実習室）

 13:00-14:00 レッスン①  MIZUNO  AIRU  Ryota

 14:15-15:00 レッスン②  Ray  おかべっち_KPOP  バク転

 15:15-16:00 レッスン③  KANJI LOCK  おかべっち HIPHOP  RION KPOP

 16:00-17:00 各⾃部屋に移動

 17:00-18:30 ⼣⾷

 19:00-20:00 レクリエーション【ビンゴ⼤会】

 20:00-22:00 ⼊浴＆⾃由時間

 22:30 消灯

⽇程 時間 内容 Aスタジオ（第⼀研修室） Bスタジオ（第⼆研修室） Cスタジオ（視聴覚室）

2⽇⽬ 24⽇（⽔）

 8:00 起床

 8:15-9:15 朝⾷

 9:30-10:30 レッスン①  Ray  RION  MIZUNO

 10:45-11:45 レッスン②  おかべっちKPOP  KANJI WAACK  バク転

 12:00-13:00 昼⾷

 13:15-14:00 レッスン③  AIRU  Ray  Ryota

 14:30-16:00 ⽔遊び

 16:00-16:30 着替え＆帰宅準備

 17:00 解散


